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La lutte antidopage dans le monde du polo est un sujet sérieux, a la croisée de I’éthique sportive, du bien-étre animal et
de la crédibilité internationale du sport.

Pourquoi cette lutte est essentielle en polo ?
. H Protection du cheval (priorité absolue)
e [l Equité sportive
e ¥ Reconnaissance du polo comme sport de haut niveau
. i’: Crédibilité des compétitions internationales

Un double enjeu : le CHEVAL et le JOUEUR.

Le polo a une particularité majeure :
le cheval est un véritable athléte, et il peut étre la principale « victime » du dopage.

On distingue donc deux volets :
1. Le dopage des joueurs
2. Le dopage des chevaux

Dans les faits, c’est surtout le dopage équin qui concentre I'essentiel des contrdles et des sanctions.

Les instances qui encadrent I'antidopage

WAU niveau international
e La Fédération Internationale de Polo, fixe les grandes régles antidopage pour les compétitions internationales.
e Elle sappuie sur les principes de la Agence Mondiale Antidopage.
e Pour les chevaux, les régles sont proches de celles de la Fédération Equestre International

(FEl), avec des listes strictes de substances interdites.

B ¥En France
e La Fédération Francaise de Polo

(FFP) appligue ces réglements lors des tournois officiels, s’appuyant sur I’Agence Francaise de Lutte contre le Dopage. AFLD.
e Pour les chevaux, les régles sont identiques a de celles de la Fédération Francaise d’Equitation FFE.
e Les controbles sont réalisés par des vétérinaires agréés et peuvent étre inopinés.

Quelles substances sont interdites chez le cheval ?
La liste est longue, mais on y retrouve notamment :
o X Anti-inflammatoires et antalgiques (masquent la douleur)
X sédatifs ou calmants (modifient le comportement)
X stimulants (améliorent artificiellement I’endurance)
X Produits favorisant la récupération rapide

A\ Méme une substance administrée pour soigner peut entrainer une sanction si le délai d’élimination n’est pas respecté.

Quelles sanctions en cas de dopage ?

Les sanctions sont séveres, car la responsabilité du joueur/propriétaire est engagée :
o XDisqualification immédiate

X Annulation des résultats

X Amendes

XSuspension du joueur

X suspension du cheval pour une durée déterminée

Méme sans intention de tricher, la regle est celle de la responsabilité objective.

Aujourd’hui, le message est clair : Un bon joueur ne gagne jamais au détriment de ses chevaux.



A\ Ce qui piége le plus souvent les joueurs de polo
e ¢ Médicament administré plusieurs jours avant le match
e ¢ Traitement jugé “léger” ou “classique”
e ¢ Injection articulaire faite hors période de compétition
e ¢ Absence de vérification du délai d’élimination
e ¢ Confiance excessive dans le fait que « ce n’est pas un gros tournoi »

La responsabilité reste totale, méme avec ordonnance vétérinaire.
Un joueur de polo peut étre controlé exactement comme tout autre sportif.

Quelles substances sont interdites chez le JOUEUR?

X Exemples de substances interdites
e Stimulants (amphétamines, cocaine, MDMA)
e Corticoides (par voie systémique)
e Anabolisants

A\ Méme un médicament prescrit peut étre interdit le jour de la compétition.
Cle piege courant : les médicaments “banals”

Beaucoup de controles positifs chez les sportifs proviennent de :
e médicaments contre le rhume,
e anti-douleurs,
e traitements respiratoires,

“Je ne savais pas” n’est jamais une excuse recevable.

Responsabilité du joueur de polo
Le joueur est responsable :
e decequ’ilingére,
e dece gu’il s'injecte,
e dece qu’il applique sur sa peau.

Méme si :
e le produit est prescrit,
e le médecin n’est pas spécialisé sport,
e |e complément est vendu librement.

= C’est le principe de responsabilité objective.
Un joueur peut, dans certains cas, utiliser une substance interdite uniquement s’il dispose d’une AUT (Autorisation

d’Usage a des fins Thérapeutiques) valide.

Deux athletes, un seul terrain et une méme exigence : I’éthique.
Protéger le cheval et responsabiliser le joueur, c’est préserver I'esprit du polo.
Parce que dans ce sport, le talent suffit largement.



